


*Wohnen
Wir planen gemeinsam deine Haushaltsführung, 
unterstützen dich bei der Einrichtung und Ausstattung 
deiner Wohnung und kümmern uns auch darum, dass du 
deine Wohnung dauerhaft behalten kannst oder im Falle 
eines Umzugs Unterstützung erhältst. 

111 Ämter und Behörden 
Wir unterstützen dich bei allen behördlichen 
Angelegenheiten und begleiten dich beispielsweise zum 
Jobcenter oder zur Bewährungshilfe. Auch helfen wir dir 
bei der Antragstellung und kümmern uns gemeinsam mit 
dir um die Postbearbeitung. 

� Tagesstruktur 
Wir unterstützen dich bei der Kommunikation mit dem 
Jobcenter, um realistische berufliche Perspektiven zu 
klären oder eine alternative Tagesstruktur im Falle einer 
Erwerbsminderung zu finden. Außerdem suchen wir 
gemeinsam nach möglichen Freizeitbeschäftigungen. 

■ Gesundheit
Wir unterstützen dich bei der Suche nach einem 
Hausarzt und helfen dir dabei, deine Gesundheit im Blick 
zu behalten. Das bedeutet: Begleitung zu Arztterminen 
aller Fachrichtungen und gemeinsame Umsetzung von 
Nachsorgemaßnahmen. 

� Soziale Kontakte
Wir helfen dir dabei, neue Kontakte zu knüpfen, 
beispielsweise durch regelmäßige 
Freizeitveranstaltungen des BAW Wenn du frühere 
Kontakte im Familien- oder Freundeskreis wieder 
aufleben möchtest, schauen wir nach Möglichkeiten, 
diesen Wunsch umzusetzen. 

� Psyche 
Im Falle einer psychischen Erkrankung oder 
Belastungssituation helfen wir dir bei der Suche nach 
einem Psychiater oder Psychotherapeuten, bei der 
Anbindung an Selbsthilfegruppen oder der Anmeldung 
zu einer stationären Maßnahme. Gemeinsam arbeiten 
wir an einer psychischen Stabilisierung und entwickeln 
individuelle Strategien, die dich in deinem Alltag 
entlasten. 

J Sucht 
Im Falle einer Abhängigkeit unterstützen wir dich bei 
der Anbindung an Selbsthilfegruppen, einer 
Substitutionspraxis oder der Entgiftungsbehandlung 
und begleiten dich vor Ort. Gemeinsam arbeiten wir 
an der Vermeidung oder Reduktion von Rückfällen 
durch regelmäßigen Austausch und Reflexion im 

. Betreuungskontakt. 
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